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Instrukcja duszpasterska
PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA EUCHARYSTYCZNEGO DZIECI WRAZ Z RODZICAMI
w DIECEZJ1 KALISKIES

Wstep
Pan Jezus kieruje do swoich ucznidéw usilne zaproszenie, aby przyjmowali Go w sa-

kramencie Eucharystii: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli
zycia w sobie (J 6, 53). Wierni, odpowiadajac na to zaproszenie, powinni przygotowac
si¢ do tej wielkiej 1 swietej chwili (por. KKK 1384n).

Godny i owocny udzial w eucharystycznej uczcie ofiarnej zaktada u przystepujacego
do Komunii $w. rozeznanie co do misterium eucharystycznego, wiar¢ w realng obec-
no$¢ Chrystusa Pana pod postaciami eucharystycznymi, stan laski u§wigcajacej, za-
chowanie postu eucharystycznego oraz godng postawe zewngtrzng.

Kosciol, kierujac si¢ zmyslem wiary, naucza, ze przyjecie Komunii $w. domaga si¢
czystego serca i wolnosci od grzechu cigzkiego, dlatego nakazuje odprawienie sakra-
mentalnej spowiedzi przed pierwszym przyjeciem Ciala Paniskiego i za kazdym razem,
gdy sumienie wiernego jest nimi obcigzone (por. KPK kan. 914).

Niniejsza instrukcja duszpasterska zawiera wskazania, wedhug ktorych nalezy zorgani-
zowa¢ w parafiach przygotowanie dzieci do zycia eucharystycznego, tj. do godnego

1 owocnego korzystania z sakramentu pokuty i pojednania oraz przyjmowania Komu-
nii $w.

Glowne cele i zadania
Zasadniczym celem przygotowania do sakramentalnej spowiedzi oraz Komunii §w.

jest $wiadome 1 osobiste spotkanie dziecka z kochajacym 1 przebaczajagcym Chrystu-
sem, zjednoczenie z Nim w Komunii §w. oraz zycie w zjednoczeniu z Chrystusem we
wspolnocie Kosciota, w szczego6lnosci kosciota parafialnego.
Pierwszymi odpowiedzialnymi za przygotowanie dziecka do zycia eucharystycznego
s jego rodzice oraz ci, ktorzy ich zastgpuja. Rola rodzicéw jest nie do przecenienia.
Do najwazniejszych zadan rodzicow nalezy:

a. systematyczne uczestnictwo wraz z dzieckiem w niedzielnej i $wiagtecznej

Mszy $w.,
b. wspolna modlitwa rodzicow z dzieckiem i za dziecko,

e

kierowanie si¢ w zyciu codziennym zasadami Dekalogu,
d. rozmowy z dzieckiem na tematy podejmowane podczas katechez,



g.
h.

1.

pomoc w opanowaniu podstawowych modlitw 1 zrozumieniu niezbednych tre-
$ci zwigzanych z sakramentem pokuty i pojednania oraz Eucharystii,

pomoc dziecku w przygotowaniu si¢ do sakramentalnej spowiedzi, zwtaszcza
w rachunku sumienia i we wzbudzeniu zalu za grzechy,

pomoc dziecku w rozwoju moralnym,

codzienne $wiadectwo zycia z wiary,

wychowywanie dziecka do zycia w prawdzie 1 mitosci.

Kosciodt liczy na gorliwe zaangazowanie rodzicOw w przygotowanie dzieci do zycia
w zjednoczeniu z eucharystycznym Panem.

7. RodzicoOw w przygotowaniu dzieci do Zycia eucharystycznego wspiera wspdlnota pa-
rafialna, a zwlaszcza proboszcz 1 jego wspotpracownicy, do ktérych nalezg w pierw-
szym rzedzie katecheci.

8. Przygotowanie do zycia eucharystycznego powinno by¢ skoncentrowane wokot naste-

pujacych zadan:

a. pomoc w poznawaniu misterium eucharystycznego,

b. ozywianie wiary w obecno$¢ Pana Jezusa pod postaciami eucharystycznymi
1 rozniecanie pragnienia przyjmowania z miloscig i czcig Pana Jezusa w Ko-
munii $w.,

c. ksztaltowanie sumienia wrazliwego na dobro i zto,

d. rozwijanie umiejetnosci korzystania z sakramentalnej spowiedzi, a zwlaszcza
wzbudzania zalu za grzechy,

€. wspieranie w rozwijaniu chrzescijanskich cnot,

f. wiazanie ze wspolnota Kosciota, w szczegolnosci kosciota parafialnego.

Srodowisko i etapy przygotowania

9. Przygotowanie do pierwszej sakramentalnej spowiedzi i Komunii §w. odbywa si¢
w rodzinie, parafii 1 podczas szkolnej katechezy.

10. Przygotowanie do zycia eucharystycznego dzieci obejmuje cztery etapy:

a.

b.

przygotowanie dalsze, ktore rozpoczyna si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa,
a polega gléwnie na religijnym wychowaniu w rodzinie,

przygotowanie blizsze obejmuje klasy I 1 II szkoty podstawowej 1 polega na
wychowaniu religijnym w rodzinie, regularnym uczestnictwie w niedzielnej 1
Swigtecznej Mszy $w., uczgszczaniu na szkolng katecheze oraz uczestnictwie
w rekolekcjach dla dzieci;

przygotowanie bezposrednie obejmuje zasadniczo klase III i polega, poza wy-
zej wymienionymi formami, na udziale w rocznym cyklu przygotowawczym,
ktory animuje parafia,

okres mistagogii: obejmuje klas¢ IV szkoly podstawowej, a jego celem jest
podtrzymywanie i ksztattowanie eucharystycznego zjednoczenia z Chrystusem
poprzez systematyczng spowiedz $§w., najlepiej w pierwsze piatki miesigca
oraz udzial w niedzielnej Eucharystii, a takze uroczyste $wigtowanie Rocznicy
Pierwszej Komunii i uczeszczanie na szkolng katechezg.

11. Mito$¢ do Jezusa eucharystycznego i pragnienie przyjmowania Go w Komunii §w.
mozna roznieca¢ w sercach dzieci poprzez takie formy pracy duszpasterskiej jak:

a.

Msza §w. z udziatem dzieci ze skierowang do nich homilia,
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b. wlaczanie rodzicéw i1 dzieci do wykonywania czynnosci liturgicznych (czyta-
nie lekcji mszalnych, formutowanie 1 wyglaszanie wezwan modlitwy po-
wszechnej, udzial w procesji z darami itp.),

c. szkota liturgii polegajaca na wyjasnianiu obrzedoéw i modlitw liturgicznych,

d. nawiedzanie wraz z dzie¢mi Najswigtszego Sakramentu w kosciele,

e. organizowanie szkolnych rekolekcji o tematyce eucharystycznej z Msza $w.
sprawowang w kosciele,

f. praktykowanie uczynkow milosierdzia,

g. rdézne formy upamigtnienia udziatu we Mszy $w. 1 innych nabozenstwach (np.
wreczanie naklejek, obrazkow, itp.) i inne.

Formy te nalezy praktykowac¢ na wszystkich etapach przygotowania do zycia euchary-
stycznego.

Organizacja bezposredniego przygotowania w parafii
Miejscem przygotowania i przystgpowania do pierwszej sakramentalnej spowiedzi

1 Komunii $w. jest parafia zamieszkania rodzicow dziecka, a nie parafia na terenie kto-
rej znajduje si¢ szkola. W uzasadnionych przypadkach nalezy wzig¢ pod uwage argu-
menty rodzicow, ktdrzy prosza o pozwolenie na przygotowanie i przystgpienie ich
dziecka do pierwszej spowiedzi sakramentalnej i Komunii §w. w innej parafii.

Dzieci uczeszczajace do szkot specjalnych, ze wzgledu na ich szczeg6lne potrzeby du-
chowo-emocjonalne, moga przystapi¢ do pierwszej spowiedzi sakramentalnej i Komu-
nii $w. wraz ze swojg klasg w parafii, na terenie ktorej znajduje si¢ ich szkota, bez ko-
nieczno$ci uzyskiwania zgody proboszcza parafii ich zamieszkania.

Przyjecie po raz pierwszy Komunii §w. odbywa si¢ zasadniczo na zakonczenie 111 kla-
sy szkoty podstawowej, tj. okoto 10. roku zycia dziecka.

W przypadku rodzenstwa, proboszcz, na wyrazng prosbe rodzicéw, moze dopuscié
dziecko z II klasy szkoty podstawowej do przyjecia Komunii $w., jednakze rodzice
dziecka zatroszczg si¢ o przygotowanie dziecka od strony katechetyczne;.
Przygotowanie bezposrednie do przyjecia po raz pierwszy Komunii §w. powinno roz-
poczac¢ sie¢ pod koniec II klasy szkoty podstawowej. W tym celu duszpasterze podczas
wizyty koledowej podejmg rozmowe na ten temat z rodzicami dziecka.

Warunkiem rozpoczecia przygotowania dziecka do spowiedzi sakramentalnej i Komu-
nii §w. jest zlozenie przez tych rodzicow (opiekunow), ktérzy posiadajg petni¢ praw
rodzicielskich, deklaracji uczestnictwa w przygotowaniu do tych sakramentéw. Para-
fie 1 rodzice moga skorzysta¢ z formularza deklaracji zalaczonego do niniejszej in-
strukcji. Proboszcz przy zgloszeniu dziecka, ktére powinno dokona¢ si¢ od kwietnia
do czerwca, gdy dziecko jest w II klasie szkoty podstawowej, powinien przeprowadzi¢
duszpasterskg rozmowe z dzieckiem i jego rodzicami. Rodzice (opiekunowie) do de-
klaracji dofaczaja $wiadectwo chrztu dziecka, jesli byto ono ochrzczone poza parafia,
w ktorej ma przyja¢ Komunie¢ $w.

Niezbednym warunkiem dobrego przygotowania dziecka do pierwszej spowiedzi sa-
kramentalnej i Komunii §w. jest uczeszczanie na lekcje religii w szkole. Odpowie-
dzialni za formacj¢ parafialng powinni si¢ zatem upewnic, ze ten warunek zostat spet-
niony. Katecheta szkolny jest wazng osobg przygotowujaca do przystapienia po raz
pierwszy do Komunii $w. i dlatego powinien czynnie angazowac si¢ w parafialne
przygotowanie.
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Parafialne przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii powin-
no mie¢ charakter duchowy. Rodzice wraz z dzieckiem powinni systematycznie
uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy §w. oraz w nabozenstwach zwigzanych z rokiem li-
turgicznym (ro6zaniec, Droga Krzyzowa, nabozenstwa majowe itp.), a takze w kateche-
zach i celebracjach dla nich przeznaczonych.
Ustala si¢ nastgpujace formy pracy duszpasterskiej z rodzicami i dzie¢mi:

a. comiesi¢czna katecheza dla rodzicow,

b. comiesi¢czna katecheza dla dzieci,

c. rozmowa katechetyczna rodzicow z dzieckiem w domu potaczona z wykona-

niem zadania domowego,

d. celebracja dla rodzicéw i dzieci.
Katechezy dla dzieci i rodzicéw powinny by¢ prowadzone osobno, w innych pomiesz-
czeniach. Grupa katechetyczna dzieci nie moze przekracza¢ 25 os6b. Mogg je prowa-
dzi¢ duszpasterze, a takze katecheci, katechisci lub osoby zycia konsekrowanego, kt6-
rych godzi si¢ odpowiednio wynagrodzic.
Podczas katechez dla rodzicow i dzieci nalezy kierowac si¢ programem stanowigcym
zalacznik do instrukcji.
Nalezy przeprowadzi¢ celebracje zwigzane z poswigceniem medalika, wrgczeniem
$wiecy 1 poswieceniem modlitewnikow. Mozna wprowadzi¢ takze inne celebracje we-
dtug uznania proboszcza.

Warunki dopuszczenia do Komunii $w.
Proboszcz podejmujac decyzje o dopuszczenia dziecka do pierwszej spowiedzi i Ko-

munii §w.:
a. rozmawia z rodzicami dziecka o jego gotowosci do przystapienia do sakramen-
tow Sw.,
b. bierze pod uwage uczestnictwo w niedzielnej Mszy §w. 1 innych nabozen-
stwach,
c. zasigga opinii katechety co do wiedzy dziecka oraz jego chrzescijanskiego zy-
cia. Nalezy co do zasady unika¢ organizowania dodatkowych egzaminow.
Do przyjecia Komunii $w. mozna dopusci¢ dziecko, ktore:
a. jest ochrzczone i nalezy do wspdlnoty Kosciota katolickiego,
wyznaje wiar¢ w obecnos$¢ Pana Jezusa w Komunii $w.,
wyraza pragnienie przyjmowania Pana Jezusa w Komunii $w.,
posiada rozeznanie co do istoty grzechow oraz czynienia dobra,
pragnie uzyska¢ przebaczenie swoich grzechow 1 wzrasta¢ duchowo,
przystapi do sakramentalnej spowiedzi.

e oo o

Gdy proboszcz stwierdzi brak ktorego$ z powyzszych kryteriow, przyjecie po raz
pierwszy Pana Jezusa w Komunii §w. nalezy odtozy¢ na p6znie;.

Spowiedz sakramentalna
Ze szczegblng wrazliwos$cig 1 staranno$cig nalezy podejs¢ do przygotowania dzieci do

sakramentu pokuty i pojednania. Rodzice, duszpasterze i katecheci powinni dotozy¢
staran, aby spowiedz sakramentalna owocowata radosnym przezyciem wyptywajacym
z otrzymanego przebaczenia i powrotu do przyjazni z Bogiem.
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Duszpasterze 1 katecheci powinni zadba¢ o nalezyte wypracowanie u dzieci umiejet-
nosci praktycznych zwigzanych ze spowiedzig sakramentalng tak, aby sam jej prze-
bieg nie byt dla dzieci powodem niepokoju.

Dzieci przed przyjeciem po raz pierwszy Komunii §w. powinny przystapi¢ dwa razy
do sakramentu pokuty i pojednania. Zacheca si¢, aby pierwsza spowiedz sakramental-
na odbyta sie w bliskoéci Swicta Bozego Mitosierdzia, tj. IT niedzieli wielkanocnej, a
druga w tygodniu poprzedzajacym przystgpienie do Komunii $w.

Duszpasterz powinien przeprowadzi¢ katechez¢ dla rodzicéw, w czasie ktorej wskaze
jak pomoc dzieciom przygotowac si¢ do spowiedzi sakramentalne;j.

Rodzice w klimacie rodzinnej serdeczno$ci pomoga dzieciom przygotowac si¢ do
pierwszej spowiedzi sakramentalnej poprzez rachunek sumienia oraz pomoc we wzbu-
dzeniu zalu za grzechy i podjeciu postanowienia poprawy.

Pierwsza spowiedz sakramentalna powinna by¢ poprzedzona nabozenstwem pokut-
nym oraz dzigkczynieniem po spowiedzi za dar przebaczenia grzechow.

Druga spowiedZ sakramentalna moze mie¢ mniej uroczysty charakter, nie powinna
jednak by¢ pozbawiona wspdlnotowego przezywania.

Uroczystos$¢ Pierwszej Komunii
Uroczysto$¢ Pierwszej Komunii nalezy zorganizowa¢ w duchu prostoty, koncentrujac

si¢ na duchowym przezyciu przyjecia Pana Jezusa. Duszpasterze powinni dotozy¢ sta-
ran, aby rodzice postawili akcent na przezycie religijne.

Nalezy zorganizowaé wystarczajacg liczbe spotkan, aby zapozna¢ rodzicow 1 dzieci
z przebiegiem uroczystosci, a takze zatroszczy¢ si¢ o $piew. Nalezy zadbaé o zgodny
z przepisami liturgicznymi dobor piesni. Nalezy je wybra¢ sposrod umieszczonych
w $piewnikach liturgicznych tak, aby dzieci poznalty bogactwo pie$ni koscielnych.
Nalezy dba¢ o to, by stroj dzieci byt godny i skromny. Warto upowszechnia¢ praktyke
ujednoliconego stroju dla dzieci pierwszokomunijnych. Powinien on odpowiada¢ po-
wadze uroczystosci, aby nie koncentrowa¢ uwagi na ubiorze.

Uroczystos¢ Pierwszej Komunii powinna odby¢ si¢ w niedziele, ktora jest pamiatka
zmartwychwstania Chrystusa, najstarszym 1 pierwszym dniem $wigtecznym Kosciota,
podstawa 1 rdzeniem catego roku liturgicznego. Niewlasciwg praktyka jest organizo-
wanie Uroczystosci Pierwszej Komunii w Wielki Czwartek czy w Uroczysto$¢ Naj-
swietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa.

Przebieg uroczystosci pierwszokomunijnej powinien by¢ nastepujacy:

a. zgromadzenie si¢ dzieci z rodzicami,

b. powitanie dzieci przez proboszcza, pokropienie woda §wigcong, blogostawien-
stwo rodzicow dla swoich dzieci, prosba rodzicéw o udzielenie Komunii $w.
dzieciom,

c. procesja do kos$ciota,

d. Msza $w.,

e. po blogostawienstwie mszalnym podzigkowanie dzieci za przygotowanie do
pierwszej Komunii §w.

Msza $w., podczas ktorej dzieci przyjma po raz pierwszy Komuni¢ $w., powinna by¢
godna i uroczysta, ale pozbawiona zbednych komentarzy. Nie wolno w jej przebiegu
zmienia¢ niczego, na co nie zezwalajg przepisy liturgiczne.

Ze wzgledu na znaczenie Stowa Bozego dobrg praktyka jest odczytywanie tekstow
liturgii stowa (czytan, psalmu responsoryjnego) przez rodzicow. Dzieciom mozna po-
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wierza¢ inne czynnosci liturgiczne jak np. podawanie wezwan modlitwy powszechne;j
czy procesj¢ z darami.

W parafii powinna znajdowac si¢ ksigga, w ktorej zapisuje si¢ imiona i nazwiska dzie-
ci przystepujacych po raz pierwszy do Komunii $w.

Przyjecia z okazji Uroczystosci Pierwszej Komunii powinny by¢ poprzedzone i1 za-
konczone wspdlna modlitwa. Uznajac zwyczaj obdarowywania dzieci prezentami, na-
lezy jak najwczesniej uswiadamia¢ im istotg¢ Komunii §w., zrédto prawdziwej radosci,
jakim jest przyjecie Pana Jezusa. Nalezy dotozy¢ staran, by kwestie materialne nie
przystonity wartosci duchowych oraz istoty przezywanej uroczystosci.

Okres mistagogii

Nalezy zacheca¢ dzieci i rodzicéw do uczestnictwa w nabozenstwach Biatego Tygo-
dnia, ktorych celem jest poglebienie 1 umacnianie duchowych owocéw rozpoczetego
zycia eucharystycznego. Parafia powinna umozliwi¢ dzieciom udzial w Eucharystii
kazdego dnia.
Podczas kazan w czasie Biatego Tygodnia warto podjac nastepujace tematy:

a. dzigkczynienie po przyjeciu Komunii §w.,

b. z Najswigtsza Maryja Panng modlimy si¢ za matki,

c. ze $w. Jozefem modlimy si¢ za ojcoOw,

d. wspierajac misjonarzy, troszczymy si¢ o rozkrzewianie mitosci do euchary-

stycznego Jezusa,

e. pierwsze pigtki miesigca.
Nalezy pielggnowaé zwyczaj udawania si¢ w pielgrzymce do sanktuariow maryjnych
lub Swietych Panskich.
Nalezy uroczyscie obchodzi¢ rocznice Pierwszej Komunii jako uwielbienie i dzigk-
czynienie za sakrament pokuty i1 pojednania oraz Komuni¢ §w., co ma stanowi¢ impuls
do dalszego rozwoju 1 pogtebiania zycia sakramentalnego. Przed uroczystos$cig roczni-
cowg wypada zorganizowac spotkanie przygotowujace.

Wezesna Komunia Sw.
Parafie moga zorganizowa¢ przygotowanie dzieci w mtodszym wieku do przystapie-

nia do sakramentalnej spowiedzi 1 Komunii $w., powinno ono obejmowaé przygoto-
wanie intelektualne oraz duchowe dostosowane do wieku dzieci.

ks. Pawet Guzdziol
Wikariusz Biskupi
ds. duszpasterskich

ks. Marcin Papuzinski

Kanclerz Kurii



Zgloszenie dziecka na przygotowanie do zycia eucharystycznego
Wparafii coocovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieien. W otteeieeeineeeiaccsnecennccncennns

Zglaszamy nasze dziecko:

imi¢ i nazwisko

data 1 miejsce urodzenia

parafia chrztu sw.

nr ksiggi ochrzczonych

szkota, do ktorej dziecko uczeszcza

na przygotowanie do zycia eucharystycznego (do spowiedzi $w. i Komunii §w.).
ZapoznaliSmy si¢ z wymaganiami, jakie Ko$ciot stawia dzieciom przygotowujagcym si¢ do
spowiedzi sakramentalnej i Komunii $w. i ich rodzicom (opiekunom). Czujemy si¢ odpowie-
dzialni za wychowanie religijne naszego dziecka i pragniemy, aby dobrze przygotowalo si¢
do spotkania z Panem Jezusem w Komunii §w., dlatego zobowigzujemy si¢ do:
— uczestnictwa wraz z dzieckiem w niedzielnej 1 $wigtecznej Mszy $w. 1 w spotkaniach
przygotowujacych w parafii,
— wspolnej modlitwy z dzieckiem i za dziecko,
— kierowania si¢ w Zyciu codziennym zasadami Dekalogu,
— rozmawiania z dzieckiem na tematy podejmowane podczas katechez,
— pomocy w opanowaniu podstawowych modlitw 1 zrozumieniu niezbednych tresci
zwigzanych z sakramentem pokuty i pojednania oraz Eucharystii,
— pomocy w przygotowaniu si¢ dziecka do sakramentalnej spowiedzi, zwtaszcza w ra-
chunku sumienia i we wzbudzeniu zalu za grzechy,
— pomocy w rozwoju moralnym,
— codziennego $§wiadectwa zycia z wiary,
— wychowywania dziecka do zycia w prawdzie 1 mitosci,
— wspotorganizowania uroczystosci Pierwszej Komunii.

.. y . o 1
miejscowosé podpis rodzicow

Dane personalne rodzicoéw/opiekundéw dziecka posiadajacych pelnie praw rodzicielskich:

imie¢ i nazwisko ojca

imie¢ 1 nazwisko matki

adres zamieszkania

numer telefonu

e-mail

Aby zapisaé dziecko na przygotowanie do Zycia eucharystycznego nalezy pobracé swiadectwo
chrztu dziecka z parafii jego chrztu, nastgpnie umowic sie na rozmowe z Ksiedzem Probosz-
czem w kancelarii parafialnej.
Administratorem danych osobowych bedzie parafia, w ktorej dziecko bedzie przygotowywato
sie do Zycia eucharystycznego.

1 deklaracj¢ powinni podpisa¢ wszyscy ci rodzice/opiekunowie, ktorzy posiadaja pelni¢ praw rodzicielskich



